Kanarski otoki: Tenerife in La Gomera

Program po dnevih

A. Kanarski otoki (Tenerife in La Gomera), program po dnevih
8 dni

1. dan: Potovanje Slovenija-Tenerife, nastanitev na Tenerifi.

Z letalom bomo prispeli na Tenerife in se nastanili na S-SV delu otoka. Tako bomo lahko najpre;j
raziskali del Tenerifa, kjer je najlazje zacutiti unikatni lokalni utrip, saj tam Zivi vec€ina lokalnega
prebivalstva Ze iz ¢asa Guanchov.

Po krajSem pocitku bomo priceli s spoznavanjem bliznje okolice. Ogledi. Za najpogumnejSe in
najbolj neuCakane Ze prva priloznost za kopanje v Atlantskem oceanu, ki ima na Tenerifu
prijetno temperaturo (okoli 20 °C) preko celega leta. Dan bomo zacinil s spoznavanjem
kulinarike Kanarskih otokov.

Nastanitev: Obmocje La Lagune, Puerto de la Cruz, La Oratava, Santa Cruz (nastanitev bomo
prilagajali aktualni situaciji).

2. dan: Pohodnisko-kopalni dan: Raziskovanje Anage; SV, najstarejSi del otoka, zas¢iteno
obmocje narave.

PriCeli bomo odkrivati Stevilne razlicne obraze, ki nam jih ponuja otok.

Veriga hribov Anage s Stevilnimi dolinami in soteskami velja za enega najbol;j divjih in
odmaknjenih predelov Tenerifa, ki omogoca izvrstne pohode, panoramske voznje in dih
jemajoce poglede. Za namecek v Anagi lahko najdemo izjemno naravno dedi$cino, saj so
razli¢ni mikro klimatski pogoji ustvarili pogoje za tak razvoj. Odmaknjenost in teZka dostopnost
pa pogoje za ohranitev unikatnega rastlinstva.

Po pohodu se bo vsekakor Se bolj prileglo kopanje v Atlantskem oceanu. Za piko na i pa si bo
mozno privo&citi lokalne dobrote.

» Osnovni podatki o pohodu:

0 Zahtevnost: Lahke in zahtevne planinske poti.

o Razdalja: 13 km

o Visinska razlika po poti: +750 m, -750 m. Cas hoje: cca 5 ur.

Nastanitev: Obmocje La Lagune, Puerto de la Cruz, La Oratava, Santa Cruz (nastanitev bomo
prilagajali aktualni situaciji).

3. dan: Pohodnisko-kopalni dan in ogledi bogate naravne in kulturne dedisCine, raziskovanje S,
SZ in Z dela otoka, krajinski park Teno in Masca; zaklju¢ek na La Gomeri, sosednjem otoku.

V enem dnevu bomo doziveli izjemno raznolikost Tenerife. Na koncu dneva se nam bo mogoce
za trenutek zazdelo, da smo zamenijali otok ali da smo bili na ve¢ otokih.

Dan bomo pri€eli na najbolj rodovitnem delu otoka. Tudi zato nam bo obisk La Oratava
postregel z izjemno kulturno dedisSCino. V zraku se zacuti , da smo na obisku naselbine z dolgo
zgodovino. Se ena podobna, manj$a, kjer bomo imeli kratek postanek, se imenuje Masca
(tenerifski Machu Picchu). Za pobeg iz civilizacije bo poskrbel pohod znotraj krajinskega parka
Teno, z izjemnimi pogledi na divjo obalo in eno izmed najlepsih obdelanih dolin na otoku.

Za piko na i se bomo zapeljali na juzni del Tenerifa, kjer bomo imeli moznost kopanja v morju, in
prepluli ozino med Tenerifo in La Gomero s trajektom. Enourna plovba po morju nam omogoca
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prekrasne poglede na Tenerife in La Gomero.

» Osnovni podatki o pohodu:

0 Zahtevnost: Lahke planinske poti.

o Razdalja: 6 km

o Visinska razlika po poti: +250 m, -250 m. Cas hoje: cca 4 ur.

Nastanitev: Obmocje San Sebastian de La Gomera, Valle Gran Rey ali Hemigua (nastanitev
bomo prilagajali aktualni situaciji).

4. dan: Nadaljevanje potovanja na otoku La Gomera. Zadnja postaja Kristofa Kolumba preden
je 6. septembra 1492 odplul proti zahodu. Pohod v nacionalnem parku Garajonay.

Dan bomo namenili raziskovanju otoka. Otok La Gomera je v primerjavi s Tenerifi precej manj
obiskan, kar nam pogosto omogoc€a bolj pristen stik z lokalnim prebivalstvom.

Med izletom po otoku bomo uzivali lepote nacionalnega parka Garajonay, kot so prekrasni
skalni osamelec Roque de Agando, za&¢iteno obmocje narave Majona, obiskali bomo
odmaknjeno vasico Agulo, prevozili prekrasne in vijugaste panoramske ceste s Stevilnimi
razgledisci...

tekom pohoda pa bomo imeli priloZnost poblize spoznati znamenito rastlinstvo La Gomere. Z
vidika rastlinstva bo zelo zanimiv del pohoda skozi “Carobni, pravljiéni” z mahom poras¢en gozd,
ki je vecji del leta v oblakih. Omenjeni gozd je tudi ena izmed posebnosti Kanarskih otokov, ker
je njegov razvoj in nastanek povezan z obdobjem pred zadnjimi ledenimi dobami.

» Osnovni podatki o pohodu:

0 Zahtevnost: Lahke planinske poti.

o Razdalja: 5 km

o Viginska razlika po poti: +160 m, -160 m. Cas hoje: cca 1ure 30min.

Po ali pred pohodom bomo obiskali eno izmed najbolj krasnih dolin na otoku - Valle Gran

Rey. Moznost kopanja na plazi ¢rnega vulkanskega peska.

Nastanitev: Obmocje San Sebastian de La Gomera, Valle Gran Rey ali Hemigua (nastanitev
bomo prilagajali aktualni situaciji).

5. dan: Povratek na Tenerife in izlet EIl Medano z Rde€o Goro, La Tejito in naravnimi bazeni t.i.
charcos.

Raziskovanje juzne obale Tenerifa, z okolico El Medana z Rde¢o Goro, La Tejito in naravnimi
bazeni (charcoti), ki so jih ustvarili vulkani.

El Medano je vsekakor vredno obiskati. Eden najbolj vetrovnih delov otoka je ustvaril pogoje, da
se je El Medano razvil v unikaten manj$i kraj kjer se prepleta lokalno okolje in druzba z
internacionalno surfarsko sceno.

Okolica EI Medana omogoca krajSi pohod po zanimivi obali na juzni strani Tenerife. Glavna
zvezda je Rdeca Gora (z malo domisljije izgleda kot del¢ek Marsa na Tenerifu) skupaj z eno
najlepsih naravnih plaz na otoku — La Tejito (moZno kopanje z ali brez).

Se en kos&ek v mozaiku Tenerifa, ki ga bomo lahko videli in spoznali so jame, v katerih so svoj
bivalni prostor nasli prvotni prebivalci otoka, dandanes pa jih ob¢asno, $e vedno uporabljajo
hipiji.

Za piko na i pa se bomo lahko skopali $e v pristnih naravnih bazenih, ki jih je ustvarilo
vulkansko delovanije.

Vsekakor obstaja moznost, da vam bo zelo zadi$alo potencialno nadaljevanje pike na i: majhen,
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tradicionalen ribiski kraj, kjer bomo imeli moznost, da si privos¢imo fantasti¢ne tenerifske
morske specialitete, ki jih pripravljajo na Zaru (oglju), strodki hrane pa tako kot v celotnem
programu niso vklju€eni in jih poravna vsak sam.

Ta dan je kot alternativa naSemu izletu lahko individualno namenjen zauzitju Stevilnih aktivnosti,
ki jih ponuja otok. Za podrobnosti in moznosti individualnih aktivnosti glej opis 7. dan.
Nastanitev: Juzni del Tenerifa - obmocje Los Cristianos, Playa de las Americas, El Medano
(nastanitev bomo prilagajali aktualni situaciji).

6. dan: Gremo nad oblake: Nacionalni park El Teide. Dan namenjen pohodnistvu in panoramski
vOZniji.

Moznost vzpona na ali tik pod vrh “kapitana”- El Teide.

Raziskovanje osrednjega dela otoka v neposredni bliZini strehe Spanije, 3.718 metrov visokega
vulkana El Teide. Do izhodis¢a bomo med voznjo iz obale po zaviti gorski cesti opazovali
Stevilne zanimivosti. Peljali se bomo po rodovitnih pobogjih kjer je tudi najvisje leze€a vasica v
Spaniji - Vilaflor, predvsem pa bomo ob&udovali in poslikali iziemno pokrajino, ki obkroza vrh
vulkana. Pokrajino so izoblikovali vulkani in se zaradi znacCilne podobe imenuje tudi mesecCeva
pokrajina, in za trenutek se nam bo zazdelo, kot da smo na luni.

Opcija a): Nas pohod bomo pri€eli na nadmorski viSini nad 2.140 metrov v nacionalnem parku

El Teide. Vzpeli se bomo do 2.750 metrov na obrobni zid kraterja davno ugaslega vulkana.

Po pohodu bomo nadaljevali panoramsko voZznjo preko gorske verige, kjer je eden glavnih
evropskih centrov za opazovanje zvezd. Znova bomo dodobra zauZili raznolikost otoka. Pred
povratkom na bolj susni juzni del otoka se bomo peljali skozi prekrasen gozd.

V popoldanskih urah pa bomo Ze imeli priloznost zaplavati v morju v blizini naSe nastanitve.

» Osnovni podatki o pohodu:

0 Zahtevnost: Lahke planinske poti.
o Razdalja: 11 km
o Viginska razlika po poti: +600 m, -600 m. Cas hoje: cca 4ure 30min.

Zaradi izjemnega zanimanja dosedanjih gostov na potovanju ponujamo $e:

Opcijo b): Nas pohod bomo pri€eli na nadmorski viSini nad 2.140 metrov v nacionalnem parku
El Teide. Vzpeli se bomo po pobocju vulkana El Teide (vulkan velja za 3 najvi§jega na svetu! —
gledano z morskega dna) do 3.550 metrov kjer se nahaja zgornja postaja gondule, ki so jo
zgradili tik pod 3715m visokim vrhom El Teida. Ob dovolj zgodniji prijavi vam lahko pomagamo
urediti dovoljenje za vzpon na sam vrh El Teida (Stevilo dovoljenj je strogo omejeno. Za deljenje
dovoljenj pa naj bi veljalo pravilo kdor prej pride prej melje. Se enkrat poudarjamo, da pridobitev
dovoljenja ne moremo zagotoviti. P.S. Obstaja tudi alternativha moznost za vzpon na vrh
preden pridejo na kontrolno mesto nadzorniki parka — ve€ info. vam lahko posredujemo po
telefonu)

Po vzponu se bomo vrnili v nazaj na visoko planoto s pomocjo gondule (dodatni stroSek
21€/0sebo)

» Osnovni podatki o pohodu:

0 Zahtevnost: Lahke planinske poti.

o Razdalja: 13 km

o Viginska razlika po poti: +1600 m (z vrhom), +1400 m (brez vrha). Cas hoje: cca 6ur.
Opomba: v primeru, da se boste odlocili za opcijo b) vam priporo€amo, da vam vase turisti¢no
zavarovanje z asistenco Vv tujini krije tudi aktivnosti nad 3000m. Vzpon priporocamo samo
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zdravim osebam, ki nimajo tezav z vi§jo nadmorsko visino.
Nastanitev: Obmocje Los Cristianos, Playa de las Americas, El Medano (nastanitev bomo
prilagajali aktualni situaciji).

7. dan: Ta dan je v programu spodaj opisani izlet, ki je vStet v skupno ceno potovanja. Lahko pa
si tudi individualno privo$c¢ite kako morda bolj turistiéno znamenitost Tenerifa.

Najeli bomo dihalke in maske (doplacilo - oprema za snorklanje ¢e imate svojo vam
priporo¢amo, da jo prinesete s seboj na potovanje) in se odpravili raziskovat najbolj
neobljuden/divji del juzne obale Tenerife. V prekrasnih uvalah se bomo naplavali in imeli
moznost opazovati bogato podvodno Zivljenje.

Nato bomo nadaljevali izlet do Los Gigantes, kjer si pobliZje ogledamo znamenite, ogromne klife
in po Zelji preverili moZnost, da se prehodi znameniti Barranco de Masca (soteska pod Masco).
Ta dan pa lahko izkoristi$ tudi za individualne Zelje, izlete (npr. poizkuSina vina, nakupovanje
unikatnih lokalnih izdelkov, ...), dodatne pohode (pohod skozi prekrasen gozd kanarskih
borovce, pohod do tenerifske kapadokije, ...). Po predhodnem dogovoru lahko organiziramo
aktivnosti tudi za skupine, konéne cene so ve€inoma odvisne od $tevila prijavljenih:

* najvecja turistiCna atrakcija Tenerifa je Loro park, ambasada Zivali s Stevilnimi atrakcijami kot
npr. predstava z orkami, delfini,...): vstopnina 38 EUR/osebo, 26 EUR otroci od 6-11 let;

« Siam vodni park, ki velja za enega najboljSih in je najvedji v Evropi (34 EUR/osebo, 23 EUR na
otroka do 11.leta), ali pa Aqualand vodni park (ki je bolj primeren za druzinski obisk)

* opazovanje delfinov in kitov (izlet z ladjico, 4h 30 min; hrana in pijaca vsteti v ceno cca 50
EUR/osebo);

* potapljanje (poskusni potop za zacetnike: cena cca 60 EUR/osebo; ali pa potop iz ¢olna za
potapljaCe z licenco: cena cca 50 EUR/osebo), moznost najema dihalke in maske - snorklanije,
ceno posredujemo naknadno vsem zainteresiranim;

» surfanje na valovih (najem opreme, ucenje 1h 30 min: cca 45 EUR/osebo);

« surfanje z vetrom (najem opreme, ucenje 1h 30 min: cca 45 EUR/osebo, min 3 osebe);

» kitesurfing (najem opreme, ucenje, 1h 30 min: cca 45 EUR/osebo, min 3 osebe);

* plezanje (najem opreme, ucenje: cca 80-150 EUR/osebo);

* najem motorja (ceno posredujemo naknadno vsem zainteresiranim);

* polet s padalom v tandemu (cca 95 EUR/osebo);

* najem vodnega skuterja (ceno posredujemo naknadno vsem zainteresiranim);

* spust s kolesi (ceno posredujemo naknadno vsem zainteresiranim);

» quad reli (Stirikolesniki; 35 min: cca 20 EUR/osebo);

* opazovanje zvezd.

Nastanitev: Obmocje Los Cristianos, Playa de las Americas, El Medano (nastanitev bomo
prilagajali aktualni situaciji).

8. dan: Potovanje proti Sloveniji, prihod v Slovenijo.
Potovanje lahko podalj$as na La Palmo in dodatno zauZzije$ Kanarske otoke (mozno je tudi

dodatno zauzitiTenerife, Gran Canario...). Ob prijavi je zaradi nakupa letalskih kart, to potrebno
predhodno najaviti.
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Lista stvari

Lista stvari, ki jih je priporocljivo vzeti s seboj na potovanje Kanarski
otoki (Tenerife in La Gomera)

Potni list ali osebna izkaznica (dokument naj bo veljaven vsaj Se 6 mesecev od datuma
zaklju¢ka potovanja), gotovina (v EUR) in pla€ilna kartica za dvig iz bankomatov.
Zdravstveno zavarovanje z asistenco v tujini, evropska kartica zdravstvenega
zavarovanja.

Nizji, lazji pohodni Cevlji (dober podplat za preprecitev zdrsa, udobni, uhojeni) ter nekaj
za preobutev (npr. Teva), japonke za pod tu$ in plazo.

Nahrbtnik (do cca 40l).

TanjSe pohodniSke nogavice 4x.

Pohodne hlage (priporocajo se dolge, tanjSe primerne za temperature od 5 do 20 °C).
Spodnje perilo-8x.

PriporoCene kratke majice-2x in majica z dolgimi rokavi 1x za prvi sloj iz hitro suSeCega
materiala.

¢ Drugi sloj z dolgimi rokavi (npr. tanjSi zgornji del iz bombaza).
¢ Malce debelejsi, toplejSi zgorniji del (npr. flis).
e ZasCita pred dezjem (tudi za nahrbtnik) in vetrom (npr. lazja jakna/anorak/vetrovka proti

dezju in vetru).

Kapa ali ruta (super je npr. ve€namenska rutica — Buff).

Pokrivalo za za&¢itno pred soncem.

Sonc¢na ocala.

Krema za zascito pred soncem.

Kopalke in oCala ter dihalka za snorklanje.

Kratke hlace.

Pohodne palice v kolikor jih uporabljate.

Komplet "popoldanskih in ve€ernih" oblacil za ¢as po pohodu (lahke dolge hlace,
bombaZzna kratka majica, nogavice itd.).

PlastiCne vreCke za rezervna oblacila, ki jih imate v nahrbtniku.

Celna svetilka.

Obrazna maska — (in ostale zahteve povezane s korona virusom, Covid 19).
Osebni predmeti (osebna higiena (milo, zobna S¢etka, zobna pasta), zdravila, brisace,
osebni dokumenti, itd.).

e StraniS¢ni papir, navadni in vlazilni robcki.
¢ Mini prva pomo¢ (npr. oblizi za Zulje, sprej za razkuzevati roke, aspirin, tablete proti

diareji (linex), tablete proti zaprtju, vitaminski tableti, oblizi, povoj, gaza, karkoli za
Ci8Cenje in hitrejSe celjenje ran, tablete proti slabosti, itd.).

Dobro je vedeti

Dobro je vedeti!
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Nacin potovanja je popotnisko in pohodni§ko usmerjen. Zato je potovanje primerno za vse, ki
imajo radi pohodnistvo in Zivljenja polne trenutke, popotniski na€in odkrivanja sveta,
spoznavanje domacinov in njihovih navad, za zaljubljence v naravo in lepe razglede.

Pohodne ture in aktivnosti zahtevajo primerno telesno in psihi¢no kondicijo ter prilagajanje
skupini. Dnevne hoje na pohodih bo od 2-7 ur, svetujemo vam sklenitev zdravstvenega
zavarovanja z asistenco v tujini in zavarovanja rizika odpovedi.

Izvedba programa je odvisna od primernega vremena in sneznih razmer na planoti pod
vulkanom El Teide. Razmere v jesenskem in pomladnem letnem ¢asu obi¢ajno omogocajo
nemoteno izvedbo programa. V primeru vi§je sile si pridrzujemo pravico do spremembe
programa in izvedbo drugih aktivnosti.

Priporocljiva oprema: seznam opreme dobite ob prijavi na potovanje, v postev pride osnovna
pohodniSka oprema.

Vize: Slovenski drzavljani potrebujemo le veljaven potni list ali osebno izkaznico.

Zdravje: obveznih cepljenj ni; prosimo, da nas ob prijavi obvestite o vaSem zdravstvenem
stanju, Ce je karkoli povezano z njim pomembno za varno organizacijo in izvedbo potovanja.
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