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Lista stvari - Juzna Amerika, s kolesom: Peru in Bolivija

Lista stvari, ki jih je priporocljivo vzeti s seboj na potovanje S kolesom po Juzni Ameriki
(Peru, Bolivija, Cile)

Na letalu je prostora za najvec 20 kilogramov prtljage na osebo (plus osebna prtljaga). Zato skrbna
priprava le najnujnejsega ni odvec. V pomoc ti podajamo listo potrebnih stvari, ki naj se znajdejo v
potovalnih kolesarskih torbah.

Caka nas kar nekaj kolesarjenja in hoje, zato je pametno imeti s seboj $e en mali rugzak, saj se bo
velikokrat glavnino stvari puscalo v hotelih v kolesarskih potovalnih torbah - razen, ko bomo z njimi in z
vso prtljago ob jezeru Titicaca potovali s kolesi. V glavnem so kolesarjenja eno ali ve¢ dnevni izleti, ko se
vracamo v izhodisce.

Kolesa si izposojamo in le-ta nikoli niso tako dobra kot ga imas doma!

Vreme v cordillerah in na planoti je nepredvidljivo, ¢eprav v tem letnem ¢asu najbolj stabilno. V
Cordilleri Blanca lahko pri¢akujemo noci tudi pod nic¢lo, ¢ez dan pa na poti okoli 15-25 stopinj. Mrzla bo
tudi noC na plavajocih otokih Uros.

Zlato pravilo: Spokamo za 3 dni, vmes v civilizaciji peremo, potem pa to nosimo en teden!
V kolesarskih torbah naj se znajdejo (nekaj od tega daj tudi nase):

« potni list (veljaven vsaj $e 6 mesecev od datuma izstopa iz Cila), pla¢ilna kartica Maestro (ene
dvakrat jo bomo lahko celo uporabili), kes v USD (novejsi nepoceckani, zlikani bankovci) in v EUR

zdravstveno zavarovanje za tujino, ki mora veljati nad 3000 m.n.m.

rumena knjizica o cepljenjih (¢e jo imas, ni pa to cepljenje zahtevano)

topla spolna vreca (comfort zone 0 stopinj Celzija)

mala svetilka za na glavo

superge ali treking Cevlji (uhodite jih preden se odpravimo, da ne bo problemov z zulji), v katerih
boste hodili in kolesarili

Cevlji za preobutev (Teve)

potovalne torbe, v kar bos vse spokal/a in prtljaznik za kolo

kolesarske hlace (% ali kratke), kolesarske rokavice, 2x kolesarska majica; razmisli tudi o sedezu

(predvsem visoki ljudje pa tudi o dolgi Stangi za sedez)
* na dve osebi: rezervni plas¢, 2x rezervna zracnica, komplet za flikat gume, metulj¢ek za skupaj
sestaviti ketno, 2 rezervna ¢lenka za ketno, pumpa, klju¢avnica, rezervna zajla
velik bidon
pohodniske hlace, gore tex, termo velur (flis), dolge spodnje gate ali debele zabe (punce lahko
tudi najlonke)
1 x puli ali lahek pulover (lahko tudi bombazni)

* 1 x bombazna majica z dolgimi rokavi
e 1 x Svic perilo s kratkimi rokavi
rokavice (kupis lahko tudi pred prvim trekingom/kolesarjenjem, v Huarazu)

* 2 majcki s kratkimi rokavi

https://new.shappa.si/potovanja/amerika/potovanje-kolesarjenje-peru-bolivija-cile/



nogavice (1 par ojacanih pohodniskih nogavic, 5 parov navadnih bombaZznih nogavic)

spodnje perilo (7 %), kopalke (za v terme) in kratke hlace

soncna ocala (po moznosti gorska)

brisaCa (kupite si lahke brisaCe, posebej narejene za popotnike: trgovina Iglu, Kibuba, Anapurna) in
vlazilni robcki (ko ni tusa, pridejo prav)

toaleta: milo, zobna SCetka, zobna pasta, krema za soncenje (visok faktor), krema za suhe ustnice
(vazelin)

medicinski paket (razdeliti na dve osebi): sprej proti komarjem (s 30% DEET-a), antibiotiki ciprobay
ali podbno (dobro za trebusne tezave), aspirin, tablete proti diareji (linex), proti zaprtju, proti
viSinski bolezni (diamox - na lastno Zeljo, tega ne priporo¢amo), vitaminski in Zelezovi tableti,
oblizi, povoj, gaza, bivacin, tablete proti slabosti

knjiga, karte

Se kaj, na kar smo morda pozabili in brez katerega ne mores Ziveti

Spremljevalec na poti ne bo imel nobenih ekstra stvari ali rezervnih delov za kolo. Spremljevalec tudi ni
mehanik. Zato predlagamo, da se naucite osnov, kot so ureditev zavor, prestav, menjave zracnice (Se

bolj pomembno je flikanje gume), menjava plasca, sestavljanje ketne (e se ta strga) etc.

Pusti doma predsodke, slabo voljo, uhane, zlate ogrlice, teCne partnerje, dragocene ure, lepe Ceveljce,
hlace zlikane na rob in ostale nepomembne reci. Ne pozabi pa na kup dobre volje in jeklene zZivce!
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